KEKS BEZ GLUTENU, BEZ JAJEK I MLEKA

szklanka maki jaglanej

pot szklanki maki kukurydzianej

pot szklanki maki z cieciorki

szklanka suszonych owocdw: rodzynki, zurawina, morele (niesiarkowane) pokrojone na
mate kawatki, daktyle pokrojone na mate kawatki

100g orzechdw wioskich grubo posiekanych

szklanka $wiezych owocéw (ananas, gruszka, brzoskwinia) pokrojonych w kostke (moga
by¢ z puszki)

2 tyzeczki proszku do pieczenia bezglutenowego

pot szklanki cukru trzcinowego

dwa jabtka uprazone na mus

1/4 szklanki oliwy

1 szklanka mleka sojowego

1 tyzka octu balsamicznego

1. Suche skfadniki wsypujemy do miski, dodajemy owoce $wieze lub z zalewy, dodajemy oliwe,
ocet balsamiczny, mleko sojowe i przygotowany mus jabtkowy i delikatnie, doktadnie mieszamy.
2. Przygotowane ciasto wktadamy do formy wytozonej papierem do pieczenia (najlepiej forma
do tarty o Srednicy 21-22 cm z karbowanym rantem) i pieczemy w 180 stopniach C, z
termoobiegiem, przez ok. 50-55 min. sprawdzajac patyczkiem czy ciasto sie przepiekto. Dzielimy
na 16 pordcji.
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